
Diagnostiek

Wil je weten of iemand een verstandelijke beperking heeft?
Waar iemand goed in is en waar iemand hulp bij nodig heeft? 
En hoe iemand zich kan ontwikkelen?

Vraag onderzoek aan bij MEE Plus bij een vermoeden van een
verstandelijke beperking.

Er wordt gekeken naar verschillende onderdelen van functioneren. 
Er kunnen ook vragenlijsten gebruikt worden voor extra informatie. 

Met diagnostiek komt er meer zicht op de mogelijkheden,
beperkingen en ondersteuningsbehoeften van de inwoner.

De gedragsdeskundige kan ook meedenken en advies geven in
casuïstiek. 



Voor wie?
Diagnostiek van MEE Plus is voor inwoners van alle leeftijden bij wie een
vermoeden is van een verstandelijke beperking.
Er kan onderzoek gedaan worden in de volgende situaties:

Bij een vermoeden dat iemand een verstandelijke beperking heeft. 
Als er onduidelijkheid is over de mate van een beperking.
Bij twijfel over eerder diagnostisch onderzoek.
Bij een combinatie van een verstandelijke beperking en psychische klachten. 
Bij vragen over inwoners die vastlopen (bijvoorbeeld op het werk of thuis). 

Onze gedragsdeskundigen kunnen ook meedenken als er moeilijk grip is te
krijgen op een situatie. Bijvoorbeeld bij zorgmijders, inwoners die op een
andere plek niet getest kunnen worden, inwoners die onbegrepen gedrag laten
zien, voor overlast zorgen of kwetsbaar zijn.

Wat onderzoeken we?
Het intelligentieniveau.
De zelfredzaamheid: de mate waarop iemand zich zelfstandig red in het
dagelijks leven. Bijvoorbeeld bij het huishouden, zelfzorg, administratie,
financiën, onderhouden sociaal netwerk etc.
Op aanvraag wordt het sociaal-emotioneel functioneren in kaart gebracht:
het omgaan met emoties, het zelfbeeld en de sociale vaardigheden.
Op aanvraag wordt de copingstijl in kaart gebracht: de manier waarop
iemand met tegenslagen en stressvolle situaties omgaat.
We geven een voorstel voor passende begeleiding.
We geven advies en denken mee. 

Als het kan, wordt het netwerk bij het onderzoekstraject betrokken.

Hoe verloopt het proces van aanmelding, onderzoek en daarna?
De aanvrager vult het aanmeldformulier in op de website (zie hieronder).
De aanmelding wordt gescreend door een gedragsdeskundige.
Er wordt contact opgenomen met de aanvrager om het onderzoek in te
plannen. 
Een gedragsdeskundige neemt verschillende tests en/of vragenlijsten af. 
De gedragskundige schrijft een verslag. 
De resultaten worden met de inwoner besproken tijdens een gesprek met
de gedragsdeskundige. Als het kan zijn begeleiding of andere belangrijke
betrokkenen hierbij aanwezig.
Het contact met de gedragsdeskundige van MEE wordt hierna afgesloten. 



Wel of geen onderzoek?
Is uitgebreid onderzoek misschien niet nodig of noodzakelijk? En zijn er wel
vragen over het functioneren van iemand? 
De gedragsdeskundige van MEE denkt ook mee zonder onderzoek te doen.

Let op: MEE stelt geen psychiatrische diagnoses. 
Wel kan er gescreend worden op het psychisch functioneren. De
gedragsdeskundige geeft advies of er doorverwezen moet worden naar een
organisatie met psychiatrische expertise.

Hoe meld ik iemand aan?
Je kunt diagnostiek aanvragen via het aanmeldformulier op de website:
https://www.meegeldersepoort.nl/aanmeldformulier-diagnostiek/ 

Belangrijk: Het sociaal wijkteam of buurtteam moet toestemming geven voor
een diagnostisch onderzoek. Dit wordt op het aanmeldformulier aangegeven. 

Kosten
De gemeente heeft Diagnostiek bij MEEPlus ingekocht. Dit betekent dat er
voor de inwoner geen extra kosten zijn. De gemeente bepaalt of diagnostiek
uitgevoerd mag worden.

Heb je vragen?
Bel van maandag tot en met vrijdag tussen 9.00 en 13.00 uur 
naar telefoonnummer 088 633 00 00.
Mail naar diagnostiek@meegeldersepoort.nl 
Kijk op https://www.meegeldersepoort.nl/expertdiensten/diagnostiek/
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