
Iedereen doet MEE

Ben jij vrijwilliger bij een (sport)vereniging?
Doen er ook kinderen en (jong)volwassenen mee die extra
begeleiding nodig hebben?
En wil je graag leren hoe je dat doet?

Volg dan onze training Iedereen doet MEE.
Tijdens deze training van 2 bijeenkomsten leer je meer over de (niet-
zichtbare) beperkingen autisme, ADHD en een licht verstandelijke
beperking.

Voor wie
Iedereen doet MEE is voor vrijwilligers van sportverenigingen,
scouting en andere vrijetijdsverenigingen.

Inhoud
De training helpt je bij wat je lastig vindt bij deelnemers van jouw
vereniging. We werken met voorbeelden van jullie vereniging. 
Ook geven we uitleg over autisme, ADHD en een licht verstandelijke
beperking. Je krijgt tips over hoe je negatieve aandacht omzet naar
positieve aandacht. We houden het vooral heel praktisch. 
Zodat jij er meteen iets aan hebt bij jouw vereniging.



Resultaat
Aan het einde van deze training:

herken je welk gedrag misschien met een beperking te maken heeft.
heb je tips gekregen hoe je negatieve aandacht omzet naar positieve
aandacht.
heb je meer kennis over autisme, ADHD en een licht verstandelijke
beperking.

Tijdsinvestering
Er zijn 2 bijeenkomsten. Elke bijeenkomst duurt 2,5 uur.

Waar?
We bekijken samen waar we de training geven: op de locatie van een
vereniging of op een centrale plek.

Kosten
Je kunt als vereniging tot 2026 gebruik maken van een subsidie van het
lokale Sportakkoord. De sportadviseur van de gemeente kan deze
aanvraag doen.

Wil je meer informatie?
Neem dan contact op met Hilde Vermeulen of Michelle Coenen.

Hilde Vermeulen
06 22 90 63 89
h.vermeulen@meeplus.nl

Michelle Coenen
06 10 01 02 27
m.coenen@meeplus.nl
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