
De Vriendenkring

Maak vrienden en word een vriend

Kom dan naar De Vriendenkring

De Vriendenkring bestaat uit verschillende vriendengroepen. 

Voor elke vriendengroep is rekening gehouden met persoonlijkheid en interesses.

Samen doe je leuke dingen. 

Vrijwilligers ondersteunen de vriendengroepen. 

De Vriendenkring wordt samen met Bindkracht10 georganiseerd.

Heb je autisme en ben je normaal begaafd? 

En woon je in de gemeente Nijmegen? 

Wil je graag vrienden hebben? Wil je een vriend zijn?



Wanneer en waar?
Wanneer

Elke vriendengroep maakt zijn eigen planning.
Meestal komen de groepen 1 keer in de 2 weken op
een vaste doordeweekse avond 
bij elkaar Waar

Elke vriendengroep maakt
hier zelf afspraken over

De Vriendenkring

Kosten
Het hangt van de activiteit af
wat je betaalt

Voor wie?
Deze groep is voor mensen van 18 jaar en ouder die in de gemeente Nijmegen wonen.

De deelnemers hebben de diagnose Autisme Spectrumstoornis en zijn normaal begaafd.

Je hebt een kennismakingsgesprek als je mee wilt doen. 

Tijdens dit gesprek bekijken we welke vriendengroep het beste bij jou past.

Wat gaan we doen?
De vriendengroepen doen verschillende activiteiten. Elke vriendengroep kiest zelf de 

activiteiten die zij willen doen. Bijvoorbeeld: spelletjes spelen, film kijken, samen eten of bowlen. 

Begeleiding door vrijwilligers
Vrijwilligers ondersteunen bij de contacten in de vriendengroep. Zij helpen ook bij het maken

en uitvoeren van de planning. De vrijwilligers zijn contactpersonen voor vragen en

opmerkingen.

Wil je meer weten? Of wil je meedoen?
Neem dan contact op met:

Liesbeth Bouwman (MEE Plus) Tanja van Ommen (Bindkracht 10)

Telefoonnummer: 06 10 01 02 73

Email: l.bouwman@meeplus.nl

Telefoonnummer: 06 13 72 96 69

Email: tanja.vanommen@bindkracht.nl


