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Mensen met een licht verstandelijke
beperking (LVB) en uitbuiting

Training voor professionals en vrijwilligers in de zorg, bij de overheid,
en in het onderwijs.
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Uit onderzoek blijkt dat mensen met een licht verstandelijke beperking (LVB)
kwetsbaarder zijn. Door hun beperking zijn ze makkelijker beinvloedbaar en
daardoor ook makkelijker uit te buiten. Volgens het centrum van seksueel
geweld zijn mensen met een beperking 4 keer vaker slachtoffer van seksueel
geweld.

Deze training bestaat uit 2 delen.

Tijdens het eerste deel leert u hoe u mensen met een LVB kunt herkennen en wat de
kenmerken zijn waardoor zij kwetsbaarder zijn voor beinvloeding en uitbuiting.

U leert ook dat mensen met een LVB meester zijn in het verbergen van hun beperking
waardoor er vaak miscommunicatie ontstaat.

Om te herkennen dat een persoon met een LVB in een uitbuitingssituatie zit en hem/haar
verder te helpen, betekent dat u uw communicatie als professional of vrijwilliger zult
moeten aanpassen.

In het tweede deel leert u wat is seksuele uitbuiting is en hoe u seksuele uitbuiting kunt
herkennen bij mensen met een LVB. Ook leert u welke stappen u als professional moet
nemen bij een vermoeden van seksuele uitbuiting.

VOOR WIE IS DEZE TRAINING?

Deze training is bedoeld voor professionals in het sociale domein:

sociale wijkteams, werk & inkomen, maatschappelijk werk, welzijnswerk (jongeren), zorginstellingen,
onderwijs, politie en justitie, huisartsenpraktijken (POH]), bewindvoerders. Eigenlijk voor iedereen die te
maken heeft met mensen met een licht verstandelijke beperking.

WERKVORMEN
Tijdens de trainingen wordt er gebruik gemaakt van diverse werkvormen: filmmateriaal, zelf ervaren,
actieve theorie-overdracht, bespreken van casuistiek en vooral veel doen!
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INHOUD EN TIJDSDUUR
De training bestaat uit 2 dagdelen van 4 uur en staat gepland op:
donderdag 31 maart en 14 april van 09.00 tot 13.00 uur

ACCREDITATIE
De training is voor 7 punten geaccrediteerd bij SKJ als beide delen zijn gevolgd.

LOCATIE
Deze training wordt op kantoor van MEE Gelderse Poort in Arnhem verzorgd.

INVESTERING
De training word gesubsidieerd vanuit KIS (Kennisnetwerk in Sekswerk] voor professionals in regio
Gelderland Zuid. U hoeft dan alleen de tijd te investeren.

ONZE TRAINERS

Onze gedreven en bedreven trainers zijn vakinhoudelijke én didactische experts. Ze gebruiken
innovatieve en activerende leer- en werkvormen waardoor de inhoud tot leven komt. Ze zijn praktisch en
resultaatgericht. U kunt het geleerde dus meteen toepassen in uw eigen organisatie. Desgewenst
kunnen ze de opleiding fine-tunen of op maat maken op specifieke wensen, behoeften en casuistiek uit
uw beroepspraktijk.

MEER WETEN OVER DE TRAINING?
Wilt u meer weten over de training mensen met een licht verstandelijke beperking en
uitbuiting? Of nadere informatie ontvangen? Neem dan contact op met onderstaande trainer

of adviseur:
Moniek Gehring Lonneke Bakker
Telefoon: 06 - 10010240 Telefoon: 06-10010256

E-mail: m.gehring@meegeldersepoort.nl  E-mail: LLbakker(@meegeldersepoort.nl
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