
Werkwijze MEE Reizen 

De kern van de werkwijze is dat studenten, vrijwilligers of netwerkleden getraind 
worden als reisbuddy. Deze reisbuddy’s maken vervolgens samen met de persoon 
die zelfstandig wil leren reizen een persoonlijk reisplan, waarin precies omschreven 
staat wat en hoe iemand zelfstandig wil leren reizen. Dit traject duurt 3 tot 6 
maanden. De reisbuddy’s hebben een coachende, steunende en motiverende rol in 
het hele proces.  
 
Ook andere betrokkenen hebben een aandeel in het traject naar zelfstandig reizen. 
Zo kunnen de scholen een rol spelen in het contact met een leerling of een leerling 

opvangen als hij/zij aan het oefenen is. De gemeente heeft contact met 
vervoerders en vergoedt vaak een OV abonnement. De projectmedewerker van 
MEE Gelderse Poort onderhoudt de contacten met alle partijen en brengt signalen, 
knelpunten en successen in kaart. 
 
Juist dit samenspel dat ontstaat vanuit de integrale benadering vergroot de kans op 
succes en zorgt ervoor dat mensen met een beperking, door zelfstandig te leren 
reizen, een mooie stap kunnen maken in zelfredzaamheid. 
 


