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Inleiding

Meestal groeien jonge kinderen gezond en gelukkig op. Maar soms is dat niet het geval. Er gaat iets niet
goed, maar wat is er precies aan de hand? De ouders zoeken naar antwoorden, maar waar vinden ze die?
Voor goede diagnostiek en zorg aan kwetsbare kinderen van nul tot zeven jaar met een (dreigende)
ontwikkelingsachterstand, die wordt veroorzaakt door een beperking, gedragsproblemen en/of een
chronische ziekte zijn er netwerken voor integrale vroeghulp. Deze netwerken zijn speciaal ingericht voor
kinderen met meervoudige complexe vragen, de zogenaamde ‘puzzelkinderen’. Lokale hulp vanuit
wijkteams of CJG is voor deze kinderen niet genoeg. Een groot deel van de mulitidisciplinaire expertise
die zij nodig hebben, kan vaak ook alleen op bovenregionaal niveau georganiseerd worden. Dit netwerk
bestaat uit deskundigen uit verschillende disciplines, zoals een kinderarts, kinderrevalidatiearts,
kinderpsycholoog, gedragsdeskundige en experts vanuit het onderwijs.

Door inzet van het netwerk krijgt het kind snel de juiste zorg en ondersteuning. Dat voorkomt ernstigere
problemen en het verlaagt uiteindelijk de zorgkosten. De kosten voor integrale vroeghulp zijn relatief
laag, maar het belang is groot.

Met deze handreiking geven we aan hoe gemeenten aan de slag kunnen met het opzetten van effectieve
Integrale Vroeghulp. En hoe ze gebruik kunnen maken van de expertise en inzet van de regionale
netwerken Integrale Vroeghulp.

Voorkomen dat Lotte anderen beschadigt

Een bijzonder slim en knap meisje, met mooie bruine ogen. Dat is Lotte (5). Maar Lotte kan zonder
enige aanleiding opeens gewelddadig worden. Dan doet ze anderen bewust pijn en lijkt haar
persoonlijkheid compleet te veranderen. Het Centrum voor Jeugd en Gezin verwees haar ouders
door naar Integrale Vroeghulp, waar een multidisciplinair team bekijkt hoe Lotte’s agressie gestopt
kan worden. Lees hier meer >>>

Wat is Integrale vroeghulp?
Dit zijn multidisciplinaire netwerken voor Integrale Vroeghulp (IVH) die zorgen voor het vroeg-

sinaleren, diagnosticeren en ondersteunen van problemen rond de ontwikkeling van jonge
kinderen ontwikkelingsachterstanden als gevolg van een beperking.
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https://integralevroeghulp.pleio.nl/blog/view/29039992/voorkomen-dat-lotte-anderen-beschadigt

1. Lokaal wat kan, regionaal wat moet

Gemeenten die effectieve Integrale Vroeghulp (IVH) willen opzetten, geven invulling aan zeven
bouwstenen, die samen het succes van IVH bepalen. Deze bouwstenen lichten we verderop in de
handreiking toe. Het invullen daarvan gebeurt door gemeenten en netwerken IVH op lokaal niveau
waar dat kan en op regionaal niveau als dat nodig is.

De zeven bouwstenen voor Integrale Vroeghulp

1. Vroegsignalering

2. Multidisciplinaire diagnostiek

3. Multidisciplinair adviesplan

4. Informatie en advies voor gezinnen en trajectbegeleiding
5. Gezinsondersteuning

6. Zorg en onderwijs

7. Ketennetwerk




IVH: lokaal of regionaal?

De volgende bouwstenen kunnen op lokaal gemeentelijk niveau georganiseerd worden:

« Vroegsignalering (inclusief casemanagement).

« Informatie en advies voor gezinnen en trajectbegeleiding.

Is er bijvoorbeeld multidisciplinaire diagnostiek nodig, of moet er een interventie gepleegd worden, dan
is de schaal van een gemeente te klein. In dat geval is specifieke expertise voor hele jonge kinderen
nodig, die slechts door een beperkt aantal organisaties wordt geboden.

Is deze expertise noodzakelijk, dan bekijkt een regionaal netwerk Integrale VVroeghulp samen met de
ouders de hulpvragen. Elke regio in Nederland heeft een eigen netwerk Integrale Vroeghulp, 37 in totaal.
Dit netwerk bestaat uit deskundigen uit verschillende disciplines, zoals een kinderarts, kinderrevali-
datiearts, kinderpsycholoog, gedragsdeskundige en experts vanuit het onderwijs. Alle partners werken
vanuit hun eigen organisatie en brengen daarmee hun specifieke deskundigheid in.

Organisatie Integrale Vroeghulp

Het netwerk Integrale Vroeghulp zorgt dat er goede schakels zijn tussen vroegsignalering, diagnostiek,
trajectbegeleiding, preventieve gezinsondersteuning, onderwijs en zorg. Een codérdinator is de keten-
regisseur van het [VH-netwerk en heeft verschillende codrdinerende taken, die gericht zijn op de ouders,
het netwerk, de expertise en de kwaliteit van de afzonderlijke schakels en de gehele IVH-keten.

Borgen in het lokale jeugddomein
Het is belangrijk dat de expertise, ervaring en werkwijze van het Integrale Vroeghulp-netwerk een goede
plek krijgen en geborgd worden in het jeugddomein van de gemeente.
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https://integralevroeghulp.pleio.nl/blog/view/29054622/gemeente-rotterdam-wil-expertise-ivh-ook-in-nieuwe-situatie-borgen
https://integralevroeghulp.pleio.nl/blog/view/29039992/voorkomen-dat-lotte-anderen-beschadigt
https://integralevroeghulp.pleio.nl/blog/view/29144232/wijkteams-naast-integrale-vroeghulp-in-gemeente-eindhoven
http://www.integralevroeghulp.nl/media/42457/coordinatie_ivh_21032014.pdf

2. Zeven bouwstenen

Om de zeven bouwstenen IVH goed inhoud te geven, is de inzet van verschillende financieringsstro-
men nodig. Hieronder volgt een overzicht van de bouwstenen, inclusief de bijbehorende wet en

financiering per januari 2015.

1. Vroegsignalering

Bij vroegsignalering gaat het om het nog vroeger signaleren van kinderen met een beperking. Zo kan op
tijd diagnostiek en ondersteuning geboden worden, zodat het kind meer ontwikkelingskansen krijgt en
gedragsproblemen worden voorkomen. De belangrijkste plaatsen waar jonge kinderen en ouders komen,
hebben een belangrijke signaalfunctie. Denk aan peuterspeelzalen, kinderopvang, consultatiebureaus,
Centra voor Jeugd en Gezin en eerstelijnszorg (huisartsen, logopedisten). Maar ook aan plekken waar
ouders naartoe gaan met problemen, zoals lokale loketten en wijk- en gebiedsteams. Tot slot hebben
tweedelijnsvoorzieningen als de kinderarts, revalidatie-instellingen en instellingen voor gehandicapten-

zorg een signaalfunctie.

Doorverwijzen naar IVH

Deze professionals bepalen samen met ouders wanneer een integrale en multidisciplinaire aanpak nodig
is. Zij kunnen ouders doorverwijzen naar IVH, afhankelijk van hoe gemeenten de lokale toegang invullen.
Het netwerk Integrale Vroeghulp zorgt samen met de gemeenten dat de professionals die hierboven

zijn genoemd vroeg kunnen signaleren. Het netwerk kan de gemeente hierover adviseren en lokale

professionals opleiden.

Vorm van hulp en ondersteuning

JGZ (jeugdgezondheidszorg), preventie/
basistakenpakket.

Kinderopvang, JGZ, VVE (Vroeg- en Voorschoolse Educatie).

Preventie in onderwijs/vroege aansluiting.
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http://www.youtube.com/watch?v=OBm_1QS-Faw

2. Multidisciplinaire diagnostiek

Voor kinderen voor wie de inzet van het wijk- of gebiedsteam niet voldoende is, kan het netwerk
Integrale Vroeghulp een oplossing vinden. Een goede beoordeling van de hulpvraag vraagt om een
multidisciplinaire aanpak. Een expertteam dat bestaat uit meerdere disciplines (care-cure-onderwijs-
preventie) kijkt integraal naar de vraag. De kern daarvan wordt gevormd door een kinder(revalidatie)arts,
gedragswetenschapper en (zorg)codrdinator/casemanager. Afhankelijk van de vragen van ouders of de
problematiek van het kind kunnen aanvullende disciplines deelnemen, zoals jeugdarts, paramedici,
onderwijs of kinderneuroloog.

De verschillende disciplines werken samen om tot één samenhangende diagnose te komen. Niet bij alle
kinderen is eenduidig vast te stellen wat er aan de hand is en wat deze nodig hebben. De integraliteit van
Integrale Vroeghulp ontstaat voor een deel tijdens de gezamenlijke casuistiekbeoordeling. Hierbij zijn
ook de ouders aanwezig.

Vorm van hulp en ondersteuning Financiering/wet

Informatie en advies aan gezinnen (één loket):

» Gedragswetenschapper van zorgaanbieders. Jeugdwet

» Kinderarts, revalidatie arts, klinisch geneticus. Zvw (Zorgverzekeringswet)
» Gespecialiseerde diagnostiek academisch ziekenhuis. Zvw

» Codrdinator/casemanager MEE. Wmo/Jeugdwet

» J-GGZ. Jeugdwet

» Logopedie, fysiotherapie. Zvw

« Audiologisch centrum. Zvw

» Jeugdarts. Jeugdwet

Andere vormen van diagnostiek:

» Kinderdienstencentrum (KDC) multidisciplinaire diagnostiek. Wiz (Wet langdurige zorg)/Jeugdwet
« Observatie-diagnostiek groepen. Jeugdwet
» Triagemodel tussen JGZ, expertteam (CJG), gedragsdeskundige.  Jeugdwet

3. Multidisciplinair adviesplan

De bevindingen van het multidisciplinaire netwerk IVH worden in samenspraak met ouders verwerkt in
een adviesplan. De ouders hebben daarin de rol van regisseur. Het plan beschrijft het volgende:

« Deinzet die ouders en kind zelf kunnen leveren.

« De (tijdelijke) ondersteuning die nodig is.

« De professionele inzet die geleverd wordt.

Als er meerdere disciplines betrokken zijn, is vanuit het 1-gezin-1-plan-principe een gecodrdineerde inzet
nodig van zelfzorg, ondersteuning vanuit de omgeving, (para)medische zorg, jeugdhulp, maatschappe-
lijke ondersteuning en (speciaal) onderwijs. Het netwerk IVH maakt afspraken met de gemeente over de
manier waarop het adviesplan ingepast wordt in het gemeentelijk jeugdstelsel en hoe de verbinding met
het wijk- of gebiedsteam is.

Vorm van hulp en ondersteuning Financiering/wet

Regisseur 1-gezin-1-plan Wmo/Jeugdwet
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4. Informatie en advies voor gezinnen en trajectbegeleiding

Gezinnen kunnen bij één loket informatie en advies inwinnen over hun kind. Voor algemene informatie
en advies zijn dit de lokale loketten (Centrum voor Jeugd en Gezin, de JGZ, het Zorg AdviesTeam) en de
wijk- of gebiedsteams. Deze partners kennen de aanpak Integrale Vroeghulp.

Beproefde werkwijze

Bij complexere vragen over kinderen met beperkingen krijgen ouders trajectbegeleiding van een
casemanager Integrale Vroeghulp. Hij of zij begeleidt een gezin vanaf de vraagverheldering tot

de realisatie van hulp. Hij begeleidt ouders bij het verhelderen van de vraag, het krijgen van de
(multidisciplinaire) diagnose en bij het opstellen en uitvoeren van een integraal ondersteuningsplan.
Bovendien codrdineren de casemanagers de zorg en ondersteuning die wordt ingezet. Ze zijn specialisten
in hulpvraagverduidelijking en in gesprekken over jonge kinderen met ontwikkelingsachterstanden.

Ze kennen de sociale kaart van diagnostiek en vroegtijdige interventies en hebben contacten met het
onderwijs. De casemanagers hanteren een beproefde werkwijze en worden geleverd door onder andere
MEE, zorgaanbieders, GGZ en JGZ.

Trajectbegeleiding

Door met trajectbegeleiding het kind te blijven volgen, worden nieuwe vragen tijdig gesignaleerd en
grotere problemen voorkomen. Een deel van de casemanagers is vanaf 1 januari 2015 werkzaam binnen
de wijk- of gebiedsteams. Daarmee is deze IVH-bouwsteen deels geborgd. Gemeenten kunnen samen
met IVH-netwerken ook andere deelnemers aan de wijk/gebiedsteams trainen en opleiden tot
IVH-casemanagers.

Vorm van hulp en ondersteuning Financiering/wet

Informatie en advies aan gezinnen (één loket):

» Jeugdgezondheidszorg, Centrum voor Jeugd en Gezin. Wpg/Jeugdwet
« Informatiecentrum (o0.a. ouderavonden) bij MEE. Wmo/Jeugdwet
« Sociale kaart jeugd met een beperking MEE. Wmo/Jeugdwet
» Sociale kaart jeugd met een beperking CJG, GGD, JGZ. Jeugdwet

Vormen van trajectbegeleiding zijn:

» Casemanagement door consulent MEE, cliéntondersteuning. Wmo/Jeugdwet

» Trajectbegeleiding door jeugdverpleegkundige JGZ. Jeugdwet

» Casemanagement/trajectbegeleider door zorgaanbieders. Jeugdwet

» Ouder- en kindteams/wijkteams (met expertise rond het Jeugdwet
jonge kind).

» Trajectbegeleiding via revalidatiecentrum. Zvw

» Trajectbegeleiding via ziekenhuis (chronisch zieken). Zvw

5. Gezinsondersteuning

Het rendement van preventieve gezinsondersteuning is hoger als het zo vroeg mogelijk

(vanaf zes maanden) wordt ingezet. Ouders en kind krijgen op grond van hun vraag een passend
programma aangeboden van het netwerk IVH. Dit preventieve programma helpt de ontwikkeling
van het kind te stimuleren en ondersteunt ouders bij de opvoeding. De gezinsbegeleiding kan ook
gericht zijn op praktische ondersteuning aan het hele gezin.

Vormen van gezinsondersteuning

« Preventieve gezinsondersteuning richt zich zowel op het ondersteunen van de ouders bij de opvoeding
als op de ontwikkeling van het kind. Het voorkomt een onnodige ontwikkelingsachte rstand.

« Praktische gezinsondersteuning heeft tot doel kind en gezin te ondersteunen in het dagelijkse leven
en is gericht op handhaving of herstel van de balans in het gezin. Voorbeelden zijn oppashulp,
logeeropvang en gezinsondersteuning.
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Vorm van hulp en ondersteuning Financiering/wet

Preventieve programma’s:

» Preventieprogramma’s jeugdgezondheidszorg. Jeugdwet
» Praktische pedagogische gezinsbegeleiding (PPG) en andere Jeugdwet
vormen van ambulante begeleiding en behandeling door
zorgaanbieders.

Praktische ondersteuning:

» Peuterdagcentra (bijv. Een therapeutische groep bij Jeugdwet
peuteropvang).
» Thuiszorg door zorgaanbieders (lichamelijk verzorging, Jeugdwet

pedagogische begeleiding, ontwikkelingsstimulering.

» Gezinsondersteuning (opvoedingsondersteuning/ Wmo/Jeugdwet
ontwikkelingsstimulering) door MEE.

» Cliéntondersteuning (netwerk gezin versterken, accepteren). Wmo/Jeugdwet

Vormen van behandeling

« KDC (KinderDienstenCentrum), vroegbehandeling. Jeugdwet
» KDC, behandeling groep voor kinderen met ernstige meer- Wiz
voudige beperkingen of een ernstige verstandelijke handicap.

6. Zorgen onderwijs

De bouwsteen zorg en onderwijs sluit nauw aan op de preventieve gezinsondersteuning (bouwsteen 5).
Ouders en kinderen krijgen hiermee een aansluitend aanbod tussen onderwijs en zorg. Ze krijgen ook
hulp en ondersteuning bij de toeleiding naar zorg en/of onderwijs.

Vormen van zorg en ondersteuning Financiering/wet

Zorg-onderwijsarrangementen Passend Onderwijs/Jeugdwet

(Preventieve) ambulante begeleiding naar school (bijv. consulent Jeugdwet
jonge risicokinderen, ambulante begeleiding door zorgaanbieders)

7. Ketennetwerk

Om de bouwstenen voor Integrale Vroeghulp goed in te vullen, werken de verschillende zorgpartijen

samen in een regionaal ketennetwerk Integrale Vroeghulp. Dit netwerk draagt in de gemeenten bij aan

het realiseren van de veranderingen binnen het jeugdstelsel:

« Hetvroeger signaleren van kinderen met een beperking of ontwikkelingsachterstand en samenwerking
met signaleringsplaatsen (peuterspeelzalen, kinderopvang, wijkteams, lokale loketten).

« Deskundigheidsbevordering, consultatie en advies voor lokale professionals als het gaat om het
herkennen van en omgaan met specifieke hulpvragen.

« Samenwerking met specialistische centra en de beschikbaarheid van speciale diagnostiek en expertise.

« Preventie door het optimaal stimuleren van de ontwikkeling van kinderen en het voorkomen van
gedragsproblemen.

Vormen van zorg en ondersteuning Financiering/wet
Regie op de keten. Jeugdwet
Coordinatie netwerken IVH (MEE). Wmo/Jeugdwet
Coodrdinatie via jeugdbeleid (CJG, JGZ, Wijkteams). Jeugdwet

Handreiking Integrale Vroeghulp | 9



8. Risico’svan het niet goed organiseren van IVH

Als Integrale Vroeghulp niet goed georganiseerd is binnen het gemeentelijk jeugdstelsel, dan levert dat
grote risico’s op:

« Langere trajecten voor zeer jonge kinderen en hun ouders. Hierdoor ontstaat mogelijk blijvende
schade die vermeden had kunnen worden.

Meerkosten doordat problematiek niet of te laat gesignaleerd wordt.

Kinderen en ouders die bij verschillende instanties en in opeenvolgende stadia opnieuw beoordeeld
moeten worden.

Mogelijk meer en duurdere ondersteuning nodig dan wanneer het probleem direct onderkend was en
de ouders meteen de goede weg naar een oplossing was gewezen.

Kortom: IVH leidt tot kostenbesparingen en werkt als financiéle hefboom. Het realiseert een
gebundelde inzet van financiéle middelen binnen en buiten de gemeente.
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9. Voor meer informatie en ondersteuning

Integrale Vroeghulp wordt sinds 1990 in een landelijk dekkend stelsel van 37 regionale netwerken
Integrale Vroeghulp (IVH) aangeboden. Met de transitie Jeugd per 1 januari 2015, werken zij aan een
verdere aansluiting op het gemeentelijk sociaal domein. De inzet is om de expertise, samenwerking en
kwaliteit op het gebied van Integrale Vroeghulp te borgen. Hiervoor is onder meer een landelijke
taskforce Integrale Vroeghulp opgericht.

Over de taskforce IVH

De taskforce Integrale Vroeghulp stelt kennis en verdere professionalisering van Integrale Vroeghulp
beschikbaar in een kenniscentrum. Deze kennis wordt gedeeld op het digitale platform
www.integralevroeghulp.nl. Deze site is ook toegankelijk voor gemeentelijke professionals en instanties
en we nodigen u van harte uit om het platform te bezoeken. Op de community Integrale Vroeghulp

kan iedereen zelf aan de slag om praktijkvoorbeelden te plaatsen en online samen te werken.
Voor meer informatie kunt u terecht bij de landelijke codrdinator IVH, Susan Osterop. Zij is bereikbaar
via sosterop@vgn.nl of tel. (06) 13 21 49 94.



http://www.integralevroeghulp.nl/ouders/ivh-in-uw-regio/
http://www.integralevroeghulp.nl/ouders/ivh-in-uw-regio/
http://www.integralevroeghulp.nl
https://integralevroeghulp.pleio.nl/
mailto:sosterop@vgn.nl
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