ASS Partnergroep

Kr1jg grip op je relatie
Heb je een partner met autisme?

Maakt dat jullie relatie soms ingewikkeld?

Wil je hier met anderen met een partner met autisme over praten?

Dan is de ASS Partnergroep iets voor jou!

De groep komt 9 keer bij elkaar. Elke keer is er een thema.

We gaan hier dieper op in en we wisselen ervaringen met elkaar uit.

Deze groep wordt samen met MEE Mantelzorg gegeven.



E ASS Partnergroep

PLUS

Voor wie?

Deze groep is voor mensen met een partner met autisme.

De partner hoeft geen officiéle diagnose te hebben, wel een vermoeden van autisme.

Wanneer en waar?

Wanneer Tijd Waar

Dinsdag 13 en 27 januari 2026 @l 'n Arnhem. Je krijgt het
Dinsdag 10 en 24 februari van 19.30 tot 21.30 uur adres als je meedoet
Dinsdag 3, 10 en 24 maart Kosten

Dinsdag 14 april Je hoeft niets te betalen. De
Dinsdag 12 mei gemeente betaalt de kosten.

Wat gaan we doen?

De onderwerpen zijn:
e Wat betekent het autisme van je partner voor jou?
e Welke invloed heeft autisme op de relatie met je partner?
e Hoe kun je duidelijk communiceren met je partner?

e Hoe kun je goed voor jezelf zorgen?

Wil je meer weten? Of wil je meedoen?
Neem dan contact op met:

Stance Venderbosch

Telefoonnummer: ‘@, E-mail:

06 10 01 03 48 P s.venderbosch@meeplus.nl
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